
 3 日 節分
 3 日 下弦の月
 4 日 立春
10 日 新月
11 日 建国記念の日
12 日 振替休日
17 日 上弦の月
19 日 雨水
23 日 天皇誕生日
24 日 満月

今月の天文現象とこよみ

2023 年の 13 回の満月の中
で、この満月は地球から
最も遠く、小さい満月で
す。注意深く観察しましょ
う。

カノープス

オリオン座

オリオン大星雲 M42

シリウス

りゅうこつ座の一等星です。南の低空にあり、すぐに沈むめっ
たに見られない星のため、見ることができたら長生きできる
ともいわれる星です。

仲良く並んだ三ツ星と、それを囲むように 4つの星が長方形
に並んでいます。一等星のベテルギウスとリゲルがあり、と
ても目立ちます。

オリオン座の三ツ星の下、ぼんやりと雲のような部分がオリ
オン大星雲 M42 です。双眼鏡や望遠鏡では、鳥が翼を広げて
飛ぶような形に見えます。

おおいぬ座の一等星です。-1.5 等級という明るさで、一等
星の中で最も明るく輝いて見えます。

  冬の寒さの厳しいこの時期、冴えた夜空は年間でも最も豪華な
季節です。冬の大三角をはじめ、代表的な一等星をむすぶと天頂
まで広がる巨大な六角形を描くことができ、冬のダイヤモンドと
呼ばれます。
  オリオン座の中心部 Ｍ42 オリオン大星雲は、双眼鏡・望遠鏡
でぜひ見ておきたい対象です。南天に低く、長寿の星ともされる
カノープスは、日没後の夜空で探すには、この 2月が最適です。
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