
 2 日  満月

 2 日  八十八夜

 3 日  憲法記念日

 4 日  みどりの日

 5 日  こどもの日

 5 日  立夏（りっか）

 6 日  振替休日

 6 日  みずがめ座η（エータ）流星群がピークの頃

10 日  下弦の月

17 日  新月

21 日　小満（しょうまん）

23 日　上弦の月

31 日  満月

今月の天文現象とこよみ

北の空、7つの星がひしゃくの形に並んでいます。

しし座のデネボラ、うしかい座のアルクトゥルス、おとめ座

のスピカでできる三角形です。

宵の明星（よいのみょうじょう）として日没後の西北西の空

で圧倒的な明るさで輝きます。８月の東方最大離角まで日ご

とに高度を上げます。

北斗七星

春の大三角

金星

　北の空を見上げると、7つの星がひしゃくの形に並んだ北斗七
星が輝いています。北斗七星のひしゃくの持ち手をカーブにそっ
て南へのばすと、オレンジ色に明るく輝くうしかい座の一等星ア
ルクトゥルス、その先に、おとめ座の一等星スピカがあります。
さらにカーブを南へのばすと、4つの暗い星が台形に並んだとこ
ろがみつかります。これがからす座です。北斗七星から続くこの
カーブを春の大曲線といいます。また、アルクトゥルス、スピカ
と、しし座の二等星デネボラを結んでできる三角を春の大三角と
よびます。

今年の5月は、1日と31日に2回の満月があり、
2回目の満月を”ブルームーン”と呼びます。
これは「極めてまれなこと」の意味があります。

「ブルームーン」
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2026年5月の星空
中旬　21時頃


