
今月の天文現象とこよみ

夏の大三角
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こと座の一等星ベガ，わし座の一等星アルタイル，はくちょ

う座の一等星デネブでつくる大きな三角形です。夏の夜空の

目印になります。

こと座の一等星で、夏の大三角の 1つです。北東の空で白く、

明るく輝きます。

さそり座の赤く輝く一等星です。

南の空で「S」の形に星が並んだところです。

季節の変わり目に体調を崩しやすい時期を示す、

年4回の“土の気”が強まる期間のこと。特に

夏の土用は、立秋前の約18日間で一年でも最も

暑さが厳しい時期。
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中旬　21時頃
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 夏の代表的な星座たち、こと座，はくちょう座，わし座，さそり座と夏の大三角

も探してみましょう。夏の大三角は、ベガ、アルタイル、デネブ（はくちょう座

）の一等星でできる大きな三角形です。こと座のベガは七夕のおりひめ星、わし

座のアルタイルは彦星です。南の空には、さそり座がＳの字を描き目立ちます。

 夏の大三角の中心を通って南の空へといて座さそり座に向かって、天の川が続い

ています。空の暗い場所では、ぼんやりと雲のように光る天の川を肉眼でも見る

ことができます。天の川は月明かりの少ない日を選び、街明かりのないところで

観察しましょう。

 2日 半夏生

 7日 小暑（しょうしょ）

 8日 下弦の月

14日 新月

20日 土用入

20日 海の日

21日 上弦の月

23日 大暑（たいしょ）

29日 満月


